
Nombre Alumno

Clase
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TEMA 3

¿Cuál Es Tu AlIMENTO fAVORITO DE CADA GRuPO? EJERCICIO1
Seguro que en todos los
grupos de alimentos hay
siempre uno que te gusta
más que los demás: por
ejemplo, tu fruta
preferida, tu receta de
pasta favorita o el plato
de carne que más te
entusiasma.
Dentro de la viñeta de
cada grupo dibuja el
alimento de ese grupo
que más te guste.
¡Hazlo a todo color!

NOTA PARA El PROfEsOR 
/ lA PROfEsORA

El dibujo del alimento favorito
puede representar un producto
básico o bien una elaboración a
partir del producto escogido.

   

  GRUPO 1:
LECHE Y DERIVADOS

GRUPO 2:
CARNES

GRUPO 3:
PESCADOS Y MARISCOS

GRUPO 4:
HUEVOS

GRUPO 5:
LEGUMBRES

GRUPO 6:
CEREALES, PAN, PASTAS Y BOLLERÍA

GRUPO 7:
VERDURAS Y HORTALIZAS

GRUPO 8:
FRUTAS Y FRUTOS SECOS

GRUPO 9:
ACEITES Y GRASAS

GRUPO 10:
BEBIDAS


