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TEMA 4

Tus MENÚs, sANOs Y VARIADOsEJERCICIO2
Teniendo en cuenta la información de la pirámide de la alimentación saludable, escribe los menús 
para ti de tres días de la semana. Recuerda que para alimentarte bien, has de comer variado y en las 
cantidades (raciones) correctas.
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